
DUE AMICI SAN FRANCESCO E SANTA CHIARA 
SAN FRANCESCO D’ASSISI 

Francesco nacque ad Assisi da una ricca famiglia di commercianti di stoffe. 
Fino a 14 anni frequentò la scuola di Assisi e poi iniziò a lavorare con suo 
padre. A 20 anni andò in guerra contro la 
città di Perugia e rimase in prigione. Durante 
questa prigionia iniziò a sentirsi vicino a Dio e 
un giorno, mentre pregava nella chiesetta di 
san Damiano, il Crocefisso della chiesa gli 
disse “Francesco va’ e ripara la mia Chiesa 
che è tutta in rovina”. Da allora cominciò a 
vendere tutto quello che aveva per donarlo ai 
poveri e divenne anche lui poverissimo. 
Decise di lasciare la propria casa e, insieme a 
12 amici che lo seguirono, iniziò a vivere 
povero in luoghi molto miseri, vicino a chiese 
ed ospedali dove curava i malati con amore. Questo gruppo di frati prese il 
nome di “Frati Francescani”. San Francesco amava molto la natura, perché 
credeva che fosse la bellezza e la bontà di Dio. Scrisse infatti una canzone 
dedicata alla natura, “Il cantico delle creature”. 
Una notte di Natale, insieme agli altri frati, fece il primo Presepe Vivente 
mettendo in scena la nascita di Gesù: grazie a loro è nata la tradizione del 
presepe natalizio. Dopo una vita dedicata agli altri, morì ad Assisi a 45 
anni per numerose malattie. Fu sepolto nella basilica di San Francesco, 
dove si trova ancora la più grande comunità di Frati Francescani. 
La chiesetta dove Francesco e Chiara si sono convertiti a Dio, la 
“Porziuncola”, si trova ora all'interno della basilica di Santa Maria degli 
Angeli vicino ad assisi. 



 

 

SANTA CHIARA D'ASSISI 

Una ragazza di nome Chiara, nata ad Assisi, molto bella e ricca, un giorno 
entrò in chiesa per pregare. Stava parlando ai fedeli un suo amico e 
coetaneo: Francesco. Parlava dell'amore di Dio e Chiara fu così tanto 
colpita dalle sue parole che decise di 
seguirlo. 
La giovane capì che la scelta le avrebbe 
cambiato completamente la vita perché 
avrebbe dovuto rinunciare a tutto, ma era 
decisa a seguire Dio.  
Così una notte fuggì di casa, andò in chiesa, 
si mise in ginocchio davanti all'altare e 
Francesco le tagliò i biondi capelli e la vestì 
con una tonaca semplice e con una corda in 
vita.  
In quel momento Chiara si accorse che 
quella era la vera felicità, e non la ricchezza 
nella quale aveva sempre vissuto. 
Da quel giorno, insieme ad altre ragazze, 
scelse di seguire San Francesco e le sue 
regole di vita. Nacque così l'ordine delle 
“Monache Clarisse” nella chiesa di San Damiano. Qui visse tutta la vita in 
preghiera e povertà, fino alla morte dopo anni di malattia. Vi fu sepolto il 
suo corpo dove ancora si trova. 
 



Provate a disegnare Francesco e Chiara, i più piccoli possono farsi aiutare 
da mamma e papà. 
 

 

 


